
 

Du lernst wichtige Fakten zum Babysitting mit fachlich abgesicherten Infotexten, Videos, Animationen, Grafiken und Fotos. Der 
Bereich „Hüten“ hilft dir, den Überblick über deine Hüteaufgaben zu behalten.  

Mit spielerischen Quizzen zu jedem Kapitel kannst du dein Wissen selbst testen. Eltern vertrauen Jugendlichen, die den 
Babysitting-Kurs SRK besucht haben! Der Kurs wird in der ganzen Schweiz angeboten. Hier kannst du dich für einen Kurs in 
deiner Region anmelden.  

 
Diese App wurde für den Babysitting-Kurs-SRK entwickelt und ergänzt die neuen Kursunterlagen ideal. Die App wird aber vom 
SRK auch offen und gratis zur Verfügung gestellt. 
 
Mit der App auf deinem Smartphone hast du: 

• Fachwissen zum Kinderhüten immer zur Hand 

• coole Grafiken und Animationen  

• wichtige Informationen zu deinen Hütekindern an einem Ort  

• die Termine deiner Hütekinder im Griff 

• deinen Babysitterpass dabei 

• einen direkten Link zu den Kursunterlagen  

• aktuelle Infos vom SRK  

Die App ist übersichtlich strukturiert und hat zwei Hauptteile, Lernen und Hüten. Du kannst dir ausserdem Notizen machen und 
ein Tagebuch für deine Hütekinder führen. 
 
 



Lernen 

• Fachinfos – Erfahrungsberichte – Animationen – Quiz 

• Die Themen entsprechen den Kapiteln in den neu aufgelegten und revidierten Kursunterlagen zum Babysitting-Kurs SRK. Der 
Kurs ist an einem verbindlichen Rahmenlehrplan ausgerichtet 

.• Ikons in den Kursunterlagen können mit dem Scanner in der App erkannt werden. So gelangst du zu Zusatzinformationen in 
der App oder zum Quiz für jedes Kapitel. 

 • Mit dem Quiz kannst du selbst herausfinden, was du weisst und wo du noch mehr Infos brauchst. 

 
Babysitter sein 
 
• Was wird von Babysittern erwartet, was gehört nicht zum Auftrag Kinderhüten? 

• Infos zu Versicherungen, Entschädigung  

 
Die Entwicklung des Kindes  

• Die wichtigsten Entwicklungsschritte vom Babyalter bis 12 Jahre, Bewegung, Sprache, Selbstständigkeit und Gefühle 

 
Herausfordernde Situationen 

• Kinder und ihre Gefühle verstehen 

• Tipps wie das Hüten gelingt, auch wenn die Kinder mal nicht so gut drauf sind. 

 
Aktivitäten für drinnen und draussen 

• viele Ideen für Spiele und Beschäftigungen 

• abgestimmt auf das Alter deiner Hütekinder  

 
Essen und Trinken 

• In der App findest du Rezepte, Tipps und Ideen für einfache Mahlzeiten und Snacks. 

• Du lernst, wie man einen Schoppen richtig zubereitet oder wie du mit deinen Hütekindern zusammen ein gesundes und 
leckeres z’Vieri machst. 

 
Erste Hilfe bei Notfällen 

• Notfall-Nummern immer dabei 

• So verhältst du dich richtig in Notfallsituationen – einfache Anleitungen und Illustrationen  

Krankheiten 

• Mit der App lernst du die Anzeichen einer Krankheit kennen und weisst wie du reagieren musst. 

 
 
Körperpflege 

• Ein Baby wickeln 

• Hände und Gesicht waschen, Zähneputzen, Sonnenschutz  



• Die Kleidung der Kinder richtig an Aktivität und Jahreszeit anpassen 

 
Hüten 
Wichtige Infos zu deinen Hütekindern festhalten 

• Was essen sie gerne, wann sollen sie schlafen, wo findest du was? 

• führe ein Tagebuch über eure Aktivitäten und besondere Ereignisse, damit du den Eltern nach dem Hüten ausführlich 
berichten kannst 

 
Planen mit dem Dashboard 

• Behalte den Überblick über anstehende Termine deiner Hütekinder 

• Vergiss ihren Geburtstag nicht mehr 

• Up-to-date Informationen zu SRK Kursen und Jugendangeboten 

 
Fachinfos immer bei der Hand 

• Vorschläge für Aktivitäten, Essen und Schlafzeiten, welche angemessen sind für Alter und Entwicklungsstand von deinem 
Hütekind 

• Notfall-Nummern immer dabei 

 


