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Gratis

Unterthemen
zu jedem Kapitel

Alle Kursinhalte
im Uberblick

Babysitten

Termin mit Pippa
Du hast morgen einen Termin mit
Pipy

Heute hat Pippa Geburtstag!
Pippa wird heute 3 Jahre alt. Vergiss
ren.

SRK
Junge bestimmen mitim SRK

Profil & Einstellungen

Du lernst wichtige Fakten zum Babysitting mit fachlich abgesicherten Infotexten, Videos, Animationen, Grafiken und Fotos. Der
Bereich ,Hiten" hilft dir, den Uberblick Gber deine Hiteaufgaben zu behalten.

Mit spielerischen Quizzen zu jedem Kapitel kannst du dein Wissen selbst testen. Eltern vertrauen Jugendlichen, die den
Babysitting-Kurs SRK besucht haben! Der Kurs wird in der ganzen Schweiz angeboten. Hier kannst du dich fiir einen Kurs in
deiner Region anmelden.

Diese App wurde flr den Babysitting-Kurs-SRK entwickelt und ergéanzt die neuen Kursunterlagen ideal. Die App wird aber vom
SRK auch offen und gratis zur Verfigung gestellt.

Mit der App auf deinem Smartphone hast du:

» Fachwissen zum Kinderhlten immer zur Hand

+ coole Grafiken und Animationen

» wichtige Informationen zu deinen Huitekindern an einem Ort
« die Termine deiner Hitekinder im Griff

+ deinen Babysitterpass dabei

+ einen direkten Link zu den Kursunterlagen

« aktuelle Infos vom SRK

Die App ist Ubersichtlich strukturiert und hat zwei Hauptteile, Lernen und Hiiten. Du kannst dir ausserdem Notizen machen und
ein Tagebuch fiir deine Hitekinder fiihren.



Lernen

* Fachinfos — Erfahrungsberichte — Animationen — Quiz

* Die Themen entsprechen den Kapiteln in den neu aufgelegten und revidierten Kursunterlagen zum Babysitting-Kurs SRK. Der
Kurs ist an einem verbindlichen Rahmenlehrplan ausgerichtet

.» lkons in den Kursunterlagen kénnen mit dem Scanner in der App erkannt werden. So gelangst du zu Zusatzinformationen in
der App oder zum Quiz fir jedes Kapitel.

* Mit dem Quiz kannst du selbst herausfinden, was du weisst und wo du noch mehr Infos brauchst.

Babysitter sein

» Was wird von Babysittern erwartet, was gehort nicht zum Auftrag Kinderhiiten?

* Infos zu Versicherungen, Entschadigung

Die Entwicklung des Kindes

* Die wichtigsten Entwicklungsschritte vom Babyalter bis 12 Jahre, Bewegung, Sprache, Selbststandigkeit und Gefuhle

Herausfordernde Situationen

* Kinder und ihre Geflihle verstehen

* Tipps wie das Huten gelingt, auch wenn die Kinder mal nicht so gut drauf sind.

Aktivitaten fiir drinnen und draussen

« viele Ideen fur Spiele und Beschaftigungen

+ abgestimmt auf das Alter deiner Hutekinder

Essen und Trinken

* In der App findest du Rezepte, Tipps und Ideen fiir einfache Mahlzeiten und Snacks.

* Du lernst, wie man einen Schoppen richtig zubereitet oder wie du mit deinen Hitekindern zusammen ein gesundes und
leckeres z'Vieri machst.

Erste Hilfe bei Notféllen

* Notfall-Nummern immer dabei

* So verhaltst du dich richtig in Notfallsituationen — einfache Anleitungen und lllustrationen

Krankheiten

 Mit der App lernst du die Anzeichen einer Krankheit kennen und weisst wie du reagieren musst.

Korperpflege

« Ein Baby wickeln

» Hande und Gesicht waschen, Zahneputzen, Sonnenschutz



» Die Kleidung der Kinder richtig an Aktivitat und Jahreszeit anpassen

Hiiten
Wichtige Infos zu deinen Hutekindern festhalten

» Was essen sie gerne, wann sollen sie schlafen, wo findest du was?

« fihre ein Tagebuch Uber eure Aktivitdten und besondere Ereignisse, damit du den Eltern nach dem Huten ausfihrlich
berichten kannst

Planen mit dem Dashboard
» Behalte den Uberblick iiber anstehende Termine deiner Hiitekinder
* Vergiss ihren Geburtstag nicht mehr

*» Up-to-date Informationen zu SRK Kursen und Jugendangeboten

Fachinfos immer bei der Hand

« Vorschlage fir Aktivitdten, Essen und Schlafzeiten, welche angemessen sind fiir Alter und Entwicklungsstand von deinem
Hutekind

* Notfall-Nummern immer dabei



